
עברית בקלות – לקרוא בקלות בישראל, חדשות לעולים

רגילדף תרגול: ספורט ומטבח בישראל מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:
להכיר מילים הקשורות לספורט ולפעילות גופנית בישראל

להבין מתכון פשוט לשקשוקה ואת סדר ההכנה שלו
לתרגל את השורש נ-צ-ח ואת משפחת המילים שלו

גרסה רגילה – כל הפריטים.

חלק א׳ – הבנת הנקרא
1. ב – כדורגל וכדורסל

2. ג – מרכז קהילתי
3. ב – מצפון אפריקה

4. ב – נ-צ-ח
5. ב – בפארקים

6. ג – 4

חלק ב׳ – נכון או לא נכון
1. נכון – כך כתוב בכתבה

2. לא נכון – יש חוגים לכל הגילים
3. נכון – כך כתוב בכתבה על המתכון

4. לא נכון – ההפך הוא להפסיד

חלק ג׳ – התאימו מילה למשמעות
1 – ד )ספורט קבוצתי אהוב בישראל(

2 – ג )מאכל עם ביצים ועגבניות(
3 – ה )מרכז קהילתי עם חוגים(

4 – א )מקום ליד הים לריצה והליכה(
5 – ב )כשהקבוצה מנצחת במשחק(

חלק ד׳ – השלימו את המשפט
1. ניצחון
2. טיילת
3. חוגים
4. מתכון

חלק ה׳ – סדרו את הכנת השקשוקה
1. חותכים את הבצל, השום, הפלפל והעגבניות

2. שמים שמן במחבת
3. מוסיפים את הירקות, פפריקה ומלח ומבשלים 15 דקות

4. שוברים את הביצים לתוך הרוטב
5. מבשלים עוד 5-7 דקות ואוכלים בתיאבון

חלק ו׳ – כתיבה
1. משפט פשוט עם שם ספורט ומקום, בזמן הווה

2. סדר הגיוני של לפחות שלושה שלבים מהמתכון

כרטיס יציאה – מה לחפש
תשובה אישית עם נימוק פשוט

מילה כמו מנצח, מנצחת או ניצחון
לפחות שלושה מרכיבים מהמתכון

טיפים להפעלה:
אפשר להקריא את הטקסט בקול ולתרגל הגייה של מילים כמו מתנ"ס ושקשוקה

לחלק לזוגות או לקבוצות קטנות למשחק ההתאמה בין מילים למשמעות
לעודד תלמידים ותלמידות לשתף חוויות ספורט אישיות מחייהם בישראל
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עברית בקלות – לקרוא בקלות בישראל, חדשות לעולים

רגילדף תרגול: ספורט ומטבח בישראל דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

בדף הזה נתרגל מילים וביטויים על ספורט, על המתנ"ס ועל בישול שקשוקה, כמו בכתבות שקראנו.

1 חלק א׳ – הבנת הנקרא
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. איזה ספורט אהוב מאוד בישראל?
ד שחייה בלבדג סקי והוקיב כדורגל וכדורסלא טניס וגולף

2. מה זה מתנ"ס?
ד בנקג מרכז קהילתיב תחנת אוטובוסא בית חולים

3. מאיפה הגיעה השקשוקה לישראל?

ד מרוסיהג מאוסטרליהב מצפון אפריקהא מסין

4. מה השורש של "לנצח"?
ד ש-מ-חג נ-צ-לב נ-צ-חא צ-ח-ק

5. איפה יש מתקני כושר בחינם?
ד בבית הקולנועג בבנקב בפארקיםא בקניון

6. כמה ביצים יש במתכון לשקשוקה?

ד 8ג 4ב 6א 2

2 חלק ב׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐בישראל אוהבים כדורגל וכדורסל1

☐☐במתנ"ס יש חוגים רק לילדים2

☐☐השקשוקה הגיעה מצפון אפריקה3

☐☐ההפך של "לנצח" הוא "לשחק"4

3 חלק ג׳ – התאימו מילה למשמעות
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. מקום ליד הים לריצה והליכה___1. כדורגל

ב. כשהקבוצה מנצחת במשחק___2. שקשוקה

ג. מאכל עם ביצים ועגבניות___3. מתנ"ס

 יצרה: רוית ראש בן ישי · עמוד 2 מתוך 4



ד. ספורט קבוצתי אהוב בישראל___4. טיילת

ה. מרכז קהילתי עם חוגים___5. ניצחון

4 חלק ד׳ – השלימו את המשפט
השלימו את המילה החסרה.

1. הקבוצה שלנו ניצחה! זה  גדול.

, ושם אנשים רצים והולכים. 2. ליד הים יש 

3. במתנ"ס יש  לכל הגילים.

4. יש לי  טוב לשקשוקה.

5 חלק ה׳ – סדרו את הכנת השקשוקה
מספרו את השלבים לפי הסדר הנכון )1, 2, 3...(.

מוסיפים את הירקות, פפריקה ומלח ומבשלים 15 דקות☐

שוברים את הביצים לתוך הרוטב☐

חותכים את הבצל, השום, הפלפל והעגבניות☐

מבשלים עוד 5-7 דקות ואוכלים בתיאבון☐

שמים שמן במחבת☐

6 חלק ו׳ – כתיבה
כתבו תשובה מלאה במשפטים שלמים.

1. כתבו משפט אחד: איזה ספורט אתם אוהבים לעשות, ואיפה?

2. כתבו 2-3 משפטים: תארו איך מכינים שקשוקה, בעזרת מילים מהדף.
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️�� כרטיס יציאה
מה אתם אוהבים יותר: כדורגל או כדורסל? למה?

כתבו מילה אחת ממשפחת המילים של לנצח.

מה צריך כדי להכין שקשוקה?

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��

 יצרה: רוית ראש בן ישי · עמוד 4 מתוך 4


	מהדורה למורה – מפתח תשובות
	דף התלמיד/ה
	חלק א׳ – הבנת הנקרא
	חלק ב׳ – נכון או לא נכון
	חלק ג׳ – התאימו מילה למשמעות
	חלק ד׳ – השלימו את המשפט
	חלק ה׳ – סדרו את הכנת השקשוקה
	חלק ו׳ – כתיבה
	כרטיס יציאה


